
Turnen

Turnabteilungen von Tuspo Surheide und SC Schiffdorferdamm gehen neue 
Wege - gemeinsam!

Am 18.11.2010 haben Vorstand und Abteilungsleiter von Tuspo und SCS eine Koopera-
tion der Turnabteilungen beschlossen. Ab sofort können unsere Mitglieder die Turnange-
bote beider Vereine uneingeschränkt nutzen. Wir bieten ihnen damit die Möglichkeit ihre 
sportlichen Aktivitäten zu steigern oder einfach einmal etwas Neues auszuprobieren - 
ohne Vereinswechsel und ohne zusätzlichen Beitrag!

Folgende Angebote stehen zur Verfügung:

Beim SC Schiffdorferdamm:

Disziplin Termin Ort Übungsleite-
rin

Telefon

Mädchenturnen
(5-9 Jahre)

Dienstag,
15.30 - 17.00

Turnhalle Veern-
schule

A. Meyburg 2900554

Mädchenturnen
(ab 10 Jahre)

Dienstag,
17.00 - 18.30

Turnhalle Veern-
schule

A. Meyburg

Mädchenturnen
(beide Gruppen)

Mittwoch,
16.00 - 17.30

Turnhalle Veern-
schule

A. Meyburg

Gymnastik Mittwoch,
19.30 - 20.30

Turnhalle Veern-
schule

B. Pfüller 29483

Männerturnen Mittwoch,
20.30 - 21.45

Turnhalle Veern-
schule

A. Pfüller 29483

Eltern-Kind-Tu.
(ca. 1,5-3 Jahre)

Donnerstag,
16.00 - 17.00

Turnhalle Veern-
schule

M. Döscher-
Mehrtens

5046132

Beim Tuspo Surheide:

Kinderturnen
(3,5-6 Jahre)

Montag,
14.30 - 15.30

Turnhalle Surheider 
Schule

H. Heiting 29595

Krabbelgruppe
(0-2 Jahre)

Montag,
15.30 - 16.30

Turnhalle Surheider 
Schule

G. Campe 29624

Trampolin
(5-19 Jahre)

Montag,
16.30 - 18.30

Turnhalle Surheider 
Schule

R. Kettler 291678

Aerobic
(17-45 Jahre)

Montag,
18.30 - 19.45

Turnhalle Surheider 
Schule

Y. Schmull 29856



Fit im Alter Dienstag,
10.00 - 11.15

Vereinsheim,
Wulsbergen 14

R. Kettler

Eltern-Kind-Tu.
(2-6 Jahre)

Dienstag,
15.30 - 16.30

Turnhalle Surheider 
Schule

A. Langer 291457

Mädchenturnen
(6-12 Jahre)

Dienstag,
16.30 - 18.30

Turnhalle Surheider 
Schule

über G. Hajek 290701

Fit im Alter
(Er & Sie)

Mittwoch,
18.00 - 19.15

Turnhalle Surheider 
Schule

R. Kettler

Fitness I
(ab 50 Jahre)

Mittwoch,
19.15 - 20.30

Turnhalle Surheider 
Schule

G. Hajek

Fitness II
(ab 30 Jahre)

Mittwoch,
20.30 - 21.45

Turnhalle Surheider 
Schule

M. Steller 290269

Kindertanzen
(5-7 Jahre)

Donnerstag,
16.00 - 17.00

Turnhalle Surheider 
Schule

Y. Schmull

Kindertanzen
(8-11 Jahre)

Donnerstag
17.00 - 18.00

Turnhalle Surheider 
Schule

Y. Schmull

Kindertanzen
(12-15 Jahre)

Donnerstag,
18.00 - 19.30

Turnhalle Surheider 
Schule

über
Y. Schmull

Aerobic
(ab 35 Jahre)

Donnerstag,
18.30 - 19.45

Turnhalle Surheider 
Schule

Y. Schmull

Trampolin
(6-19 Jahre)

Freitag,
17.00 - 19.30

Turnhalle Surheider 
Schule

R. Kettler

Pilates (Er & Sie, 
Jugdl./Erw.)

Freitag,
19.30 - 20.30

Turnhalle Surheider 
Schule

S. Mertens 2909099

Weitere Informationen über die einzelnen Gruppen sind auf der Homepage des jeweili-
gen Vereins zu finden unter www.tuspo-surheide.de und www.sc-schiffdorferdamm.de

Wir hoffen, dass bei diesem vielfältigen Angebot für jeden Turner - oder solche, die es 
werden wollen - etwas dabei ist!

Vorstand und Leiter der Turnabteilung
Tuspo Surheide und SC Schiffdorferdamm


