
M
annschaft   

Trainer Trainingszeiten

B1

C1 0471/34681

C2 0471/29696

D1

D2 0471/29212

D3 0471/2900643

E1 0471/3005289

E2

F1 0471/302254

F2 0471/9716727

G1 0471/8004700

Tel.Nr.

Jürgen Damsch
Stephan Tatje

0176/68730332
0471/32326

Montag, Mittwoch, Freitag
18.00 - 20.00 Uhr

Hans-Joachim Böhm
Montag, Mittwoch
16.30 - 18.00 Uhr

Egon Cordes
Montag, Donnerstag
17.00 - 19.00 Uhr

Frank Zietelmann
Ralf Schlesinger

0471/78266
04744/2773

Dienstag 17.00 - 18.30
Donnerstag 16.30 - 18.00

Jens Sablowski
Montag, Mittwoch
17.30 - 19.00 Uhr

Thomas Zielinski
Montag, Mittwoch
17.30 - 19.00 Uhr

Thomas Riemenschneider
Mittwoch, Freitag
17.30 - 19.00 Uhr

Michael Stober
Denis Zentara

0176/80280074
01577/3258298

Dienstag, Donnerstag
17.30 - 19.00 Uhr

Sascha Orth
Montag, Mittwoch
16.30 - 18.15 Uhr

Thorsten Coordes
Montag, Mittwoch
16.30 - 18,00 Uhr

Michael Wetzel

Montag 16.30 - 17.30
Alle 2 Wochen Mittwoch
(Ungerade) 16.30 - 17.30
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